Акция «Я выбираю здоровье»
11 декабря 2025 г.  в нашей школе состоялась информационно-просветительская акция «Я выбираю здоровье», 
направленная на популяризацию здорового образа жизни. И осознанное отношение к своему здоровью.
С учащимися 7 "А" класса социальный педагог Баишева А.Р. провела профилактическую беседу с просмотром презентации о здоровом образе жизни. В презентации раскрыта важность правильного питания, занятий спортом и соблюдения режима дня,а также преставлена информация          о том, как должна выглядеть "правильная тарелка", каких продуктов в рационе должно быть больше. Дети рассказали о своем распорядке дня, предпочтениях и увлечениях, которые помогают быть сильными. 
Кадрова Р.Ш. медицинская сестра школы ответила на интересующие вопросы, провела беседу с учащимися  о преимуществах здорового образа жизни, о том, что в жизни активного и целеустремленного человека нет места вредным привычкам. Объяснила, какие могут быть последствия в будущем.
Подобные инициативы помогают воспитывать поколение, способное ответственно относиться к собственному здоровью и создавать вокруг себя атмосферу благополучия и гармонии.
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