Соревнования по волейболу, посвящённые Всемирному Дню Здоровья

В нашей школе состоялись соревнования по волейболу среди  8-9 классов, посвящённые Всемирному Дню Здоровья.
Всемирный день здоровья отмечается 7 апреля и является важным праздником для каждого, кто заботится о своём благополучии, здоровом теле и крепком духе, а также стремится к защите окружающей среды, влияющей на здоровье общества в целом.
Здоровье – это самое ценное, что у нас есть. Без него невозможно достичь успехов ни в учёбе, ни в работе, ни в личной жизни. Поэтому очень важно помнить о том, что забота о своём здоровье должна стать неотъемлемой частью нашего повседневного существования.
Эти соревнования не только способствовали популяризации волейбола в школе, но и напомнили всем о важности спорта и здоровья в нашей жизни.
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