«Движение – это жизнь!»
[image: ]         В рамках реализации модуля "Спортивно-оздоровительная работа" программы воспитания в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием «Дружляндия» при МБОУ СОШ с. Большой Труев проводятся разнообразные мероприятия, направленные на развитие физических навыков детей, формирование командного духа и, прежде всего, на укрепление здоровья юных участников. 
       Одним из главных событий данного направления стала спортивная эстафета, где ребята не только проявили свои физические способности, но и научились работать в команде.
[image: ]Эстафета включала в себя различные виды соревнований, которые требовали от детей не только силы и ловкости, но и стратегического мышления. Конкурсы были устроены таким образом, чтобы каждый ребенок мог проявить свои таланты, независимо от уровня физической подготовки. Особенно полезным было то, что мероприятия проходили на свежем воздухе, что также положительно сказалось на общем оздоровительном эффекте. 
Кроме того, для воспитанников была организована музыкально-развлекательная программа под названием "Будь активным", которая дополнительно мотивировала детей к физической активности. В ходе программы ребята принимали участие в танцевальных конкурсах, играли в командные игры и даже участвовали в инсценировках. Это мероприятие способствовало развитию артистических навыков, а также помогло детям справиться с нагрузками, полученными во время спортивных состязаний.
           В целом, реализуемый модуль "Спортивно-оздоровительная работа" продемонстрировал свою эффективность и полезность для всех участников.
                                                         Л. Р. Байбулатова, начальник ДОЛ «Дружляндия»
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