4 день лагерной смены.                                                                                             «Природа и мы »

      6 июля в школьном лагере «Дружляндия» объявлен «Днём Эколог-Шоу», поэтому все темы были посвящены природе. Как всегда, день начался с веселой утренней зарядки. Воспитатели с детьми провели минутку здоровья «Для чего нужна зарядка».
После завтрака ребята отправились в путешествие в страну «Витаминию»,  где узнали о пользе витаминов, о том, что является основным источником витаминов, в каких продуктах они содержатся и для чего витамины нужны в нашем организме. Полученные знания ребята закрепили, приняв участие в играх «Полезная и вредная еда», «Хорошо – плохо», «Съедобное – не съедобное», отгадывали загадки, конечно, познакомились с книгами о здоровом образе жизни.  

В конце лагерной смены ребята  сделали вывод, что мы должны сделать все для своего здоровья, чтобы не болеть, не огорчать родителей, а жить и радоваться. 
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