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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету «Музыка и движение», для детей с умственной отсталостью второго обучения составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 
Музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации   ребенка. На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  
 На уроках музыки  дети имеют возможность упражняться на разных инструментах: ударных, струнных, духовых и различных шумовых. Они учатся открывать звуки в различных предметах, понимать их различие по тембру и характеру. 
 Цель: развитие эмоциональной и двигательной отзывчивости на музыку. 
Задачи: 
· пробуждение речевой активности учащихся; 
· пробуждение интереса к музыкальным занятиям; 
· формирование музыкально-ритмические движений; 
· формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия процессе восприятия и воспроизведения ритмических структур в различных видах музыки; ✓ обучение игре на простых детских музыкальных инструментах. 
Согласно учебному плану на уроки  музыки и движение во 2 классе отводится 2 часа в неделю, 68  часов в год.  
 Общая характеристика предмета.

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество.

Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические

недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает

ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он,

возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными

ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами

помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить
Содержание учебного предмета. 
Раздел «Слушание музыки». 
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 
Раздел «Пение». 
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. 
Различение запева, припева и вступления к песне. 
Раздел «Движение под музыку». 
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую.  
Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание или поднимание предмета, подбрасывание или ловля предмета, взмахивание предметом. Выполнение движений разными частями тела под музыку: "фонарики", "пружинка", наклоны головы. Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. 
Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 
  Раздел «Игра на музыкальных инструментах». 
Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.  
Предполагаемые результаты освоения программы. 
➢ Усвоил ➢ Частично усвоил ➢ Не усвоил. 
Обучающийся должен уметь: 
· слушать музыку 
· выполнять простейшие танцевальные движения 
· осваивать приемы игры на музыкальных инструментах 
· узнавать знакомые песни, подпевать их 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах. 

На уроках музыки и движения формируются следующие личностные результаты:  

1. Основы 
персональной 
идентичности, 
осознание 
своей 

принадлежности определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2. Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

3. Формирование социально-ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

На уроках музыки и движения формируются следующие предметные результаты:  

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.  

· Интерес 
к 
различным 
видам 
музыкальной 
деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

· Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

· Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

· Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

· Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.   

· Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

· Умение использовать полученные навыки 
для участия в 

представлениях, концертах, спектаклях, др 
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Материально-техническое оснащение учебного предмета "Музыка" включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной программы; карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные. Музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок-флейты, палочки, ударные установки, кастаньеты, конги, жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла Орфа. Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, музыкальных инструментов, ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение на окна. Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен. 
Тематическое планирование по предмету «музыка и движение» 
	№ 
урока 
	Тема урока 
	Кол-во часов
	ЭОР

	I четверть 16 ч.

	1 
	Слушание песен о школе 
	
	

	2 
	 «Праздник сентября» муз Е.Обуховой. 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	3 
	Слушание песен о школе «Озорная перемена» муз Е.Обуховой. 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	4 
	Слушание звуков природы 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	5 
	Осенние звуки 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	6 
	Слушание «Осень» муз. Е. Тиличеевой  
	1
	https://educont.ru/

	7 
	Слушание «Журавли летят на юг»  музыка С. Нисс 
	1
	https://educont.ru/

	8 
	Музыкально-дидактическая игра «Подбери картинку» 
	1
	https://educont.ru/

	9 
	Хороводные игры      « Мы по лесу идем 
	1
	https://educont.ru/

	10 
	Хороводные игры  «Где был, Иванушка?» 
	1
	https://educont.ru/

	11 
	Слушание «На слонах в Индии» муз. А.Гедике 
	1
	https://www.ismart.org/

	12 
	Игра на музыкальных инструментах (треугольник) 
	1
	http://www.obsolete.com/120_years/ 


	13 
	Игра на музыкальных инструментах (колокольчики) 
	1
	http://www.obsolete.com/120_years/ 

	14 
	Упражнение «Притопы» 
	1
	http://www.classicalconnect.com/ 

	15 
	Упражнение «Попрыгаем и побегаем» 
	1
	https://educont.ru/

	16 
	Повторение изученного материала. 
	1
	https://educont.ru/

	II четверть 16ч.

	17 
	Слушание «Вальс игрушек» Ю. Ефимов 
	1
	 https://educont.ru/

	18 
	Упражнение «Веселые ножки» 
	1
	https://educont.ru/

	19 
	Упражнение «Отойди подойди» 
	
	 https://educont.ru/

	20 
	Игра на  металлофоне 
	
	 https://educont.ru/

	21 
	Игра на  металлофоне и колокольчиках 
	
	 https://educont.ru/

	22 
	 Упражнения с ленточкой  
	1
	https://educont.ru/

	23 
	Упражнения с ленточкой на палочке 
	
	 https://educont.ru/

	24 
	Слушание «Ёжик» муз. Кабалевского 
	
	 https://educont.ru/

	25 
	Игра  «Займи место» 

 
	
	 https://educont.ru/

	26 
	Игра  «Кот и мыши»  

 
	
	 https://educont.ru/

	27 
	Слушание «Снежная 
	
	 https://educont.ru/


	
	песенка» муз.Д.Львова Компанейца 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	28 
	Слушание «Зимняя песенка» муз.В.Витлина 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	29 
	Танец снежинок 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	30 
	Хороводная игра «Согревалочка» 
	1
	https://educont.ru/

	31 
	Новогодний хоровод 

 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	32 
	Повторение изученного материала 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	

	33 
	Слушание «Саночки» муз. А.Филиппенко. 
	1
	https://educont.ru/

	34 
	Слушание «Сказочка» муз С.Майкапар 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	35 
	Слушание «Вечерняя сказка» муз. А. Хачатурян 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	36 
	Игра на шумовых инструментах   
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	37 
	Игра на ударно-шумовых инструментах   
	1
	https://educont.ru/

	38 
	Игра «Паровоз» муз. Г.Эрнесакс  
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	39 
	Игра «Зайчики и лисичка» муз. Г. Финаровский  
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	40 
	Маленький оркестр 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 


	
	
	
	

	41 
	Концерт для игрушек 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	42 
	Слушание «Солдаты маршируют» - муз. И. Арсеева 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	43 
	Музыкальная игра «На зеленой на лужайке» - муз. О. Комарницкой, сл. А. Прокофьева 
	1
	https://educont.ru/

	44 
	Слушание «Во поле береза стояла» - р.н.п. 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	45 
	Слушание  «Подснежник» - муз. П. Чайковского 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	46 
	Слушание  «Наши мамы самые красивые» муз Ю.Чичкова 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	47 
	Слушание «Здравствуй, весна» муз. А.Островского 
	1
	https://educont.ru/

	48 
	Слушание «Она - красавица весна!» муз.  Т. Попатенко 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	49 
	Хороводная игра  «Веснянка» 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	50 
	Слушание детских песен о весне 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	51 
	Весенний хоровод 
	1
	https://educont.ru/

	52 
	Слушание «Марш футболистов» муз. И. Дунаевского 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	53 
	Пение «Солнечная песенка» - муз. Т. 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 


	
	Бочковской, сл.Ю. Забутова 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	54 
	Повторение изученного материала 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	

	55 
	Выполнение танцевальных движений «Веселые гуси» 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	56 
	Слушание «Дедушка и внук» - муз. И. Арсеева. 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	57 
	Слушание «Грустное настроение» муз. А. Штейнвиль 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	58 
	Игра «Угадай, что звучит» 
	1
	https://educont.ru/

	59 
	 Игра «Узнай инструмент»  
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	60 
	Слушание «Полёт шмеля», 

муз. Н. Римского - Корсакова 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	61 
	«Летний дождь» - муз. и сл. Г. Вихаревой 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	62 
	Хороводные игры: «Как на нашем на лугу» 
	1
	https://educont.ru/

	63 
	Хороводные игры: «Мы на луг ходили»  
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	64 
	Слушание «Две гусеницы разговаривают» муз. 

Д.Жученко 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	65 
	Слушание песен о Санкт-
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	
	Петербурге   
	1
	https://educont.ru/

	66 
	Повторение. Игра на музыкальных инструментах. 
	1
	http://www.plus-msk.ru/

	67 
	Повторение изученных танцев и песен. 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 

	68 
	Повторение изученного материала. 
	1
	http://folkinst.narod.ru/ 
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