Профориентационное занятие «Россия – мои горизонты»

23 октября 2025 г. в МБОУ СОШ с.Большой Труев прошло практико-ориентированное занятие внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты». На вводном занятии поговорили с обучающимися о формуле выбора профессии, которая поможет определиться с будущей специальностью, а также узнали, как можно применить эту формулу на практике [image: 🔍]
В рамках внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты» сегодня состоялось увлекательное практико-ориентированное занятие «Формула выбора профессии».
«Формула выбора профессии» - это системный подход к осознанному выбору будущей специальности, включающий 7 ключевых элементов:
-Предмет профессиональной деятельности;
-Направление дополнительного образования;
-Школьные предметы;
-Условия работы;
-Личные качества;
-Цели и ценности;
-Компетенции.
В фокусе сегодняшнего занятия — цели и ценности. Ученики анализировали свои жизненные приоритеты, соотносили личные ценности с требованиями разных профессий, выполняли практические упражнения на определение карьерных целей, обсуждали кейсы, где ценности конфликтовали с профессиональными возможностями, составляли «карту целей» для гипотетической профессии.  Ребята осознали, что выбор профессии — это не только про навыки, но и про смыслы, работа, соответствующая ценностям, приносит больше удовлетворения, а чёткие цели помогают преодолевать трудности на пути к мечте.
Подводя итоги, школьники осознали, что формула выбора профессии помогает понять не только свои интересы и цели, но и также провести анализ перспективных специальностей на современном рынке труда. 
Измаилова Т.Р., зам.директора по ВР
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