Участие воспитанников ДОУ в сдаче норм ГТО

20 октября среди воспитанников дошкольных групп при МБОУ СОШ с. Большой Труев, относящихся к 1 ступени комплекса ГТО проведен  Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). В нем приняли участие дети старше-подготовительной к школе группы (возрастная категория 6 – 8 лет), зарегистрированных  на сайте ГТО, потвержденной  Госуслугами. Подготовка и участие в сдаче норм ГТО воспитывает у детей волевые и физические качества, развивает стремление к победе и уверенность в своих силах.

В программу Фестиваля входили следующие виды испытаний:
*Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами
*Метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м
*Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
*Шестиминутный бег
*Бег 10 м
Ребятишки неплохо справились с заданиями, показав свою выносливость, быстроту и ловкость. Азарт в глазах, стимул быть лучшим, подстегивали детей к новым победам. Результаты всех видов испытаний зафиксированы в сводном протоколе выполнения требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации. Желаем нашим воспитанникам дальнейшего совершенствования своих спортивных достижений! 

Комплекс ГТО необходим детям, чтобы в будущем каждый из них мог стать полноценной и всесторонне развитой личностью, быть готовым к труду и обороне! Такие мероприятия повышают интерес к физической культуре и здоровому образу жизни у детей.
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