                                           «Мы здоровью скажем «Да!»»
В детстве   закладывается фундамент  физического и психического здоровья.   Нет   задачи
важнее и сложнее,   чем     вырастить      здорового        человека.       Поэтому  необходимо удовлетворить потребность ребенка в движении.  Чтобы  снизить  уровень заболеваемости
детей,   я работаю   с детьми    над   реализацией   проекта    «Мы здоровью скажем «Да!»» От жизнерадостности, бодрости детей зависит их умственное развитие, прочность знаний,
вера в свои силы.    Участниками данного проекта   являются воспитатель, родители, дети.
С целью   формирования   у детей   активного   отношения и укрепления   своего здоровья,
желание       заниматься     полезной       деятельностью,    умение действовать в коллективе сверстников   с воспитанниками  разновозрастной    группы   было   проведено спортивное 
мероприятие «Спорт, ребята, очень нужен, мы со  спортом крепко дружим!»     Состязания
были   самые   разнообразные и  интересные: «Точно в цель»  , «Кто быстрее?», «Сильный 
спортсмен»,   «Ленточка здоровья»,   «Передай по кругу»,       «Парад кукол». Каждый  вид спортивного задания    дал   возможность         проявить  ребятишкам быстроту и ловкость, 
находчивость и сообразительность,    благоприпятствовал   укреплению   своего  здоровья.
Участники пожелали друг другу «Дружите со спортом и будьте здоровы!»
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