                   Спортивное развлечение «В стране Спортландия»
           в дошкольных группах при МБОУ СОШ с. Большой Труев

В дошкольных  группах   большое  внимание   уделяется здоровью   ребенка, 
воспитанию здорового образа жизни. Вырасти здоровым, крепким, сильным
помогает малышам спорт, спортивные праздники, развлечения, занятия.
«В стране Спортландия» - так  называлось   веселое      развлечение,  которое 
прошло    с детьми  разновозрастной   группы ко Дню Физкультурника.   Это 
мероприятие  прошло  под лозунгом   здорового  образа жизни и приобщения
детей  к занятиям    физкультурой       и спортом.       А кто  самые    активные, 
жизнерадостные  и всегда  готовые    бегать,  прыгать и скакать? Конечно же,
наши дети.
Праздник начался  с бодрой и веселой  ритмической разминки    «Мы ногами,
мы руками»,     которая    зарядила ребят энергией   на весь день.  Затем юных 
спортсменов   ждали    увлекательные   эстафеты         на ловкость и скорость.
Ребятишки      с удовольствием          соревновались    в эстафетах «Скакуны»,
 «Снайпер»,  «Передай мяч»,  «Веселый спортсмен»,   «Бег в мешках». Массу
впечатлений  вызвали     эстафеты – игры «Построим солнышко»,  «Ловишка, 
бери ленту!» Каждый участник одержал маленькую победу!
Воспитанники    смогли      проявить   свои спортивные навыки и умственные 
способности,     ловкость и смекалку,   умение работать в команде.  Получали 
большое удовольствие от игр и соревнований, отличный заряд бодрости.
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