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16.09.2025г. обучающиеся девятого класса приняли участие в сдаче норм ВФСК ГТО, бег 60м., наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье. Участие школьников в ГТО  способствует формированию здорового образа жизни и развитию двигательных способностей детей.
 
 
 
 
[image: https://bestschool2010.ucoz.ru/_LL/2017/EGE/gto_kartinka.jpg]08.09.2025г. выпускники нашей школы  приняли участие в сдаче норм ВФСК ГТО  (бег на2000м.) Успешная сдача ГТО приносит учащимся ряд преимуществ, таких как бонусы при поступлении в учебные заведения, признание достижений перед сверстниками и учителями.
 
 
 
 
 
[image: https://bestschool2010.ucoz.ru/_LL/2017/EGE/gto_kartinka.jpg]В начале учебного года в школе возобновились тренировка по подготовке учащихся к сдаче норм ВФСК ГТО. У всех уровень подготовки разный, поэтому ребята ставят перед собой цель выполнить нормы ГТО на бронзовый, серебряный или золотой знак отличия.
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