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BesonacHocTb Ha Bofe B neTHee BpeMs

IEPER KYMATTbHbIM CE30HOM HE NEPEOXTIAXGAHTECH! NIOCTIE IPHEMA
OBAIATENBHO NOCETUTE BPAUA! WL CIENAWTE NEPEPBIB 1.5 -2 YACA!
HE KYNAWTECD NIPU TEMNEPATYPE: soni -

HIKE 18 PARYCO, BOSAVKA - HIKE 22 [PARYCOB

KYNARTECH TONbKO B PASPEWIEHHBIX HE KYNARTEC B LITOPMOBYI0 NIOTORY!
MECTAX, HA BATOYCTPOEHHbIX SKAX! BEPETUTEC BOIHbI!

o

HE NOANABIBARTE K NPOXORAILIMM CYAAM!
HE B3SUPARTECh HA TEXHUUECKME

HE KYNAVTECH Y KPYTBIX OBPBIBHCTLIX
GEPETOB C CHIbHBIM TEYEHWEM, B
JABONIOUEHHBIX H 3APOCLUUX
PACTUTENLHOCTBI0 MECTAX!

PEAYNPERNTENLHBIE SHAKH!
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KTO COBJIOMAET OCTOPOXHOCTD!
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HA BOJ0EMAX B NEPHOJ KyHAJILHOIO Ce30HA

HapymenHe IPaBHI KyNAHHS B LIABAHES BEleT K HECTACTHBIM
cayaasm, K THGETH Ha Boxe.

1TlepEoe  KyMamie HYKHO HAWHHATE B Ge3BETeHHYIO
COHEwHYIO MOTOAY MpH TeMmepaType Bomsl 18°-20°. B
Boze me cieayer ocramatscs Gomee 1-5  MmEYT
JITHTeTBHOCT, BpeMeHH MOCTeAYIOMNX KyMaHHH MOKHO
HOBOANTS 10 15 MHHYT.

2. Kymatees pexonemAyertcss ABa pasa B CYTKH — YIDOM T
BEWEPOM, B 3aBEIOMO GSOMACHBIX WIH CHELHATHHO
OTBeIeHHBIX 417 9TOTO MeCTaX.

3. Boma B BHIGPAHHOM 1715 KyMaHWS MecTe JOTKHA GHTH MPOSPATHOR, AHO
WHCTBIM, 53 KOPAT, MOABOIHBIX KaMHef, cBaif, BOJOEOPOTOE, M, 3aCTPyr
T

4 Clemyer msGeraTs Kymamms 5 OMHOUKY, TaK KaK B CTyHae Gemsr
OKasaTh MOMOIIL GYAET HEKOMY.

5. Tlocae mpuema conseurofi BAHHEI Hemb3s GPOCATBCS B BOAY
Cpasy; KymaHme MOKHO HAYHHATH TOTBKO TOCIe HEKOTOPOTO
OTABIXA B TeHH WIHM cAelaTs OGTHpaHHe XOIOmHON BOZOH B
o6macTu cepama.

6. HHKOrZa He cleayeT TOIKaTh KOro-1m6o B BOAy. B
0COBEHHOCTH HeOXMAQHHO, TaK Kak 5Ta MATOCTH MOKET
BHISBATH y TOJeli, OWeHb UYECTEMTETHHBIX K XOTOAHON BOTe, MOK €O
CMepTeTBHBIM HOXOOM.

7 HEKOTAa He CIeAyeT MOAMAIEATS K EOZOBOPOTAM - 5TO caMas GOTBmAL
omacroCTs Ha BoZe.

5. HEIPATH MOKHO JHIN B MeCTaX, CHeLHATBHO [Ii STOTO OTBEASHHEIX H
o6opyaosannerx. TIPHTaTh TOT0BOK B BOAY C MIABYSHX COOPYKeHHH

ONacHO, TAK KaK HOA BOJOH MOTYT GBITH ONAcHBIE A1%

KHGHI TpexMeTEL

9. OdeHb OMACHO KymaThes M TIABATh B MBAHOM BHIE
«ITbaHBIt B BOJe — HANIOJOBHHY YTOMIEHHHK» —
TOBODHT MyApas HapOHas MOCTOBHIA

10. Boasmylo ONACHOCTE NpEACTABIAET COBOH Kymamme u
nIaRamAe C TOCKAMM, GPERWAMH. MAIYTHATW DeIRHOBHNI

ABTOMOGHIBHBIME KaMEPAMH H HAIyBHBIME CPEICTEAMH.





Уважаемые родители! 
Летом  наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у водоемов, в лесу, на игровых площадках, в саду, во дворах. Этому способствует погода, летние поездки и любопытство детей, наличие свободного времени, а главное отсутствие должного контроля со стороны взрослых.
Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и живыми надо помнить ряд правил и условий при организации их отдыха с родителями, родственниками, друзьями:
-формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности;
-проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь;
-решите проблему свободного времени детей;
Помните! Поздним вечером и ночью (с 23 до 6 часов местного времени) детям и подросткам законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых;
постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей;
-не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить ему вред;
-убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. Объясните, что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали хранить их в секрете;
-плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью детей. Когда ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь - подчас минута может обернуться трагедией;
-обязательно объясните детям, что они не должны купаться в одиночку, а также нырять в незнакомом месте;
-взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен сам уметь плавать, оказывать первую помощь, владеть приемами проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца;
-проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми на игровой или спортивной площадке, в походе;
Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать.
 
Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых!!!
