СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ                                (ПРИЧИНЫ, ПРОФИЛАКТИКА)
   16 мая 2016 года в МБОУ СОШ с.Большой Труев  состоялась встреча  старшеклассников  с помощником прокурора Кузнецкого района  Зябировой Р.М.  Бешеный ритм современной жизни украл у нас время на общение с близкими и родными людьми. Ежедневно мы заняты на работе, решаем личные проблемы, в конце концов, тратим время на пустую болтовню с соседями, тем временем совершенно не уделяя внимания собственным детям. Сегодня подростковый суицид только в России забирает жизни 16%  тинейджеров (подростков). Поэтому так важно не оставлять своего ребенка наедине с его проблемами. Беседа с подростками о суициде, оказание помощи и психологической поддержки в нужную минуту поможет уберечь человека от необдуманного поступка и спасти ему жизнь. Основные причины суицидального поведения
Суицидальное поведение подростков в основном связано с желанием избавиться от каких-то проблем, душевных мук. До 18 лет психика до конца еще не сформирована, поэтому ребенок не осознает, что смерть – это навсегда, назад пути уже не будет. Суицид подростков в основном наблюдается среди неблагополучных семей. Парень или девушка чувствуют себя изгоями, никому не нужными ни дома, ни в школе. Хотя причины подросткового суицида могут объясняться не только одиночеством.

· • Потеря близкого человека (родителей, близких родственников, друга);

· • Пристрастие к алкоголю или наркотикам;

· • Ранняя половая жизнь (расставание со второй половинкой, нежеланная беременность);

· • Внутрисемейные конфликты;

· • Некорректное поведение одногодок или педагогов в школе.                                Профилактика суицида среди подростков
В первую очередь за смерть ребенка ответственность несут родители. Где-то недоглядели, не уберегли от ошибочных поступков, не протянули руку помощи в нужный момент. Профилактика суицидального поведения подростков заключается в психологической поддержке. Если появились хоть малейшие намеки на желание несовершеннолетнего совершить самоубийство, нужно немедленно заняться устранением депрессивных настроений.

Суицид подростков никогда не происходит просто так, он объясняется желанием убежать от проблемы. Если причина душевных мук будет устранена, то и желание свести счеты с жизнью пропадет само собой. Родители должны разобраться, что же происходит с их ребенком, а затем помочь выйти из негативного состояния. Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних заключается в формировании образа успешного человека, внушении оптимистичного настроя, поддержки во всех начинаниях.

Подростковый суицид часто возникает из-за ощущения ненужности. Поэтому следует больше проводить времени с ребенком, не сравнивать его с более успешными ребятами, придумать общее хобби. Не помешает и консультация психолога. Также должна проводиться профилактика суицидального поведения в школе. Во-первых, это относится к педагогическому коллективу, обязанному проявлять уважительное отношение ко всем ученикам. Во-вторых, классный руководитель должен следить за обстановкой в классе, объединять детей общими интересами и занятиями.
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