                         «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок»
       Если ребёнок не знает, как сохранить своё здоровье, куда и как правильно деть свою энергию, где применить свои физические возможности, вполне возможно, что такой ребёнок сталкивается с трудностями в обучении и воспитании. Поэтому обязательной целью дошкольного коллектива является создание благоприятных здоровьесберегающих условий для пребывания детей в ДОУ. Для осуществления этой цели создаются необходимые условия и проводятся такие мероприятия: утренняя гимнастика, точечный массаж, физкультурные занятия, проветривание помещений, пальчиковая гимнастика, витаминизация: соки, профилактические прививки, профилактика осанки детей, физкультминутки, подвижные игры, прогулки. Такие мероприятия приносят массу положительных эмоций детям, воспитывает такие личностные качества дошкольника, как целеустремлённость, внимание, бережное отношение к своему здоровью.
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