АННОТАЦИЯ
 к рабочей программе по физической культуре для учащихся 7 класса

   1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы школы
Рабочая программа учебного предмета физической культуре для учащихся 7 класса
[bookmark: _GoBack]составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного  образовательного  стандарта основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 05.03.2004 № 1087 (с изменениями и дополнениями  от 3 июня 2008 г., 31 августа, 19 октября 2009 г., 10 ноября 2011 г., 24 января 2012г., 31 января 2012 г., 23 июня 2015 г.) на основе требований к уровню подготовки выпускников МБОУ СОШ с. Большой Труев. 
2. Цели и задачи изучения учебного предмета
· Развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма.
· Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
· Воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности.
· Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории, роли в формировании здорового образа жизни.


Задачи физического воспитания учащихся:
Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:
- содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
-  содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
- обучение основам базовых видов двигательных действий;
- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гиб кости) способностей;
- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями  на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
-  выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
-  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Знания о физической культуре
История физической культуры. Основные этапы развития Олимпийского движения в России (СССР), выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх современности. Краткая характеристика избранного вида спорта (смысл состязательной деятельности и общие правила соревнований, появление и развитие Волейбола в России). Краткие сведения  о проведении Олимпийских игр в СССР в 1980 году.
Базовые понятия физической культуры. Техника движений и ее основные показатели, общие представления о пространственных, временных, динамических характеристиках движений. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики освоенности движений. Особенности освоения двигательных действий (этапность, повторность, вариативность) Основные правила освоения движений: от простого к сложному, от известного к неизвестному, от освоенного к неосвоенному. Самостоятельные занятия по освоению движений, характеристика подводящих и подготовительных упражнений.
Физическая культура человека. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения) Правила организации  мест занятий оздоровительной ходьбой и бегом, выбора одежды и обуви в зависимости от времени года и погодных условий.



Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по самостоятельному освоению двигательных действий (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). Подбор подводящих и подготовительных упражнений при освоении новых двигательных действий (ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ). Составление плана занятий по самостоятельному освоению двигательных действий (совместно с учителем)
Последовательное выполнение частей занятия по освоению двигательных действий с соответствующим содержанием (согласно плану занятий). Наблюдение за выполнением движений с использованием эталонного образца, нахождение ошибок и их исправление.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Простейший анализ и оценка техники осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталонным образцом. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям  динамики показателей физического развития и физической подготовленности; ежедневное обновление комплексов упражнений зарядки  и физкультминуток, содержания домашних заданий по развитию физических качеств и освоению двигательных действий (с графическим изображением).

Физическое совершенствование (84 часа)
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. Комплексы упражнений для регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом индивидуальных особенностей физического развития.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики (14 часов)
Организующие команды и приемы: передвижения в колонне с изменением длины шага по команде: «Короче шаг!», «Полный шаг!», «Полшага!»; выполнение команд на месте: «Полповорота направо!», «Полповорота налево!».
Акробатическая комбинация (мальчики): из упора лежа упор присев, кувырок назад, стойка на лопатках, развести и свести ноги, группировка, перекат назад, упор присев, кувырок вперед в упор присев, встать в основную стойку.
Передвижения о гимнастическому бревну (девочки): стилизованные прыжки на месте и с продвижением вперед; стилизованная ходьба и бег; поворот на 180*; соскок прогнувшись с короткого разбега толчком одной.
Упражнения на невысокой перекладине (мальчики): подъем в упор с прыжка, перемах левой (правой) вперед назад, переход в вис лежа на согнутых руках.

Прикладные упражнения: передвижение  в висе на руках (мальчики); упражнения в висе на кольцах: из виса стоя раскачивание одновременным и поочередным отталкиванием ногами с поворотом на 180*, сход со снаряда сбеганием.
Упражнения общей физической подготовки.
Элементы народных танцев. Элементы аэробики (базовые шаги и связки)
Упражнения культурно-этнической направленности.
Легкая атлетика (21час)
Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Прыжок в высоту способом «перешагивание». Эстафетный бег. Кроссовый бег (бег по пересеченной местности с преодолением препятствий).  Равномерный бег на учебные дистанции (протяженность от 800м. до 3000м.)
Спортивная ходьба: работа рук , постановка ноги, длина шага).
Упражнения общей физической подготовки.

Лыжная подготовка (22 часа)
Одновременный двухшажный ход. Передвижение с чередованием одновременного одношажного  и двухшажного хода с попеременным двухшажным ходом. Повороты упором. Преодоление естественных препятствий на лыжах способами перешагивания, перелезания. Спуски в  низкой стойке. Прохождение учебных дистанций  ( от 1 км. до 5 км.).
Упражнения ОФП. Контрольные нормативы по лыжной подготовке.

Спортивные игры (27 часов) 
Баскетбол. Бросок мяча в корзину одной и двумя руками в прыжке. Технико-тактические действия игроков при вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии игроком команды и соперником. Игра в баскетбол по правилам. Игра в «Зонный баскетбол».
Упражнения ОФП.
Волейбол Прямая верхняя подача мяча через сетку. Передача мяча из зоны в зону после перемещения. Тактические действия игроков передней линии в нападении. Игра в волейбол по правилам.
 Упражнения общей  физической и специальной подготовки.
Футбол и мини-футбол. Передачи мяча на месте (продольные, поперечные, диагональные низкие, высокие). Тактические действия игроков в нападении и защите, после пробития углового удара и вбрасывания мяча из-за боковой линии. Игра в футбол и мини-футбол по правилам.
 Упражнения ОФП   



КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ
Нормативы для 7 класса

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Нормативы
	7 класс

	
	"3"
	"5"
	"4"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,2
	4,8
	5,4

	
	
	д
	6,5
	5,0
	5,8

	2
	Бег 60 м (сек.)
	м
	11,1
	9,4
	10,2

	
	
	д
	11,2
	9,9
	10,5

	3
	Бег 100 м (сек.)
	м
	 
	 
	 

	
	 
	д
	 
	 
	 

	4
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 

	5
	Бег 2000 м (мин-сек.)
	м
	15,00
	12,00
	13,00

	
	
	д
	16,00
	13,00
	14,00

	6
	Бег 3000 м (мин-сек.)
	м
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 

	7
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	9,6
	8,2
	8,8

	
	
	д
	10,0
	8,7
	9,3

	8
	Челночный бег 3х20 м (сек.)
	м
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 

	9
	Челночный бег 5х20 м (сек.)
	м
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 

	10
	Челночный бег 10х10 м (сек.)
	м
	 
	 
	 

	11
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	160
	190
	185

	
	
	д
	150
	180
	175

	12
	Прыжок в длину с разбега (м)
	м
	3,30
	3,80
	3,60

	
	
	д
	3,00
	3,50
	3,30

	13
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	90
	110
	105

	
	
	д
	80
	100
	95

	14
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	90
	120
	110

	
	
	д
	100
	130
	120

	15
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	15
	22
	19

	
	
	д
	12
	18
	16

	16
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	5
	10
	8

	17
	Метание т/м (м)
	м
	23
	30
	28

	
	
	д
	20
	28
	26

	18
	Бросок набивного мяча массой 1кг из положения сидя (м)
	м
	 
	10
	8

	
	
	д
	 
	8
	6

	19
	Метание гранаты: для девочек - 500г, для мальчиков - 700г (м) 
	м
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 

	20
	Многоскоки - 8 прыжков (м)
	м
	 
	 
	 

	
	
	д
	 
	 
	 

	21
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	28
	35
	33

	
	
	д
	32
	40
	37

	22
	Подъем ног из положения виса на ш/стенке (кол-во раз)
	м
	6
	12
	10

	
	
	д
	9
	15
	13

	23
	Удержание ног под углом 90º на ш/стенке (сек.)
	м
	6
	11
	9

	
	
	д
	7
	12
	10

	24
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	44
	50
	48

	
	
	д
	42
	48
	46

	25
	Пистолеты, с опорой на одну руку, на правой и левой ноге (кол-во раз)
	м
	5
	10
	8

	
	
	д
	4
	9
	7



Требования к уровню подготовки.

Знать/  понимать
 -Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;
 -Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;
 -Требования безопасности на занятиях физической культурой;
 -Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

Уметь:
 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
 -  Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;
 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
 - Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;
 - Выполнять комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;
 - Выполнять соревновательные упражнения и технико – тактические действия в избранном виде спорта;
 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта;
 - Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);
 - Выполнять простейшие приемы самомассажа;
- Выполнять требования физической  и спортивной подготовки, определяемые экзаменами в профильные  учреждения профессионального образования;

Критерии оценивания
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс
осуществляется следующим образом:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;
«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.
Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.
Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных,  зачета по физической культуре  и за счет прироста  в тестировании.
Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
«5» - ставится если:
- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;
- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же знания из личного опыта и опыта других людей;
- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов);
- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
«4» -  выставлена тогда когда:
- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;
- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;
- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.
«3» - ставится если:
- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;
- определения понятий не достаточно четкие;
- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;
- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий
«2» - получает тот кто:
- не раскрыл основное содержание учебного материала;
- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;
- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов;
- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.





 Учебно-методическое обеспечение

Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:
· О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20.
· Учебники и методическая литература:
· Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010.
· Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010.
· Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся. В.И. Лях, А.А. Зданевич  / авт.-сост.: А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2010.
· Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – Волгоград: Учитель, 2012.

· Начинающему учителю физической культуры/авт.: М.В. Видякин-Волгоград: Учитель, 2004.


