Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 8 класса

1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы школы
Рабочая программа учебного предмета физическая культура для 8 класса составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного  образовательного  стандарта основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 05.03.2004 № 1087 (с изменениями и дополнениями  от 3 июня 2008 г., 31 августа, 19 октября 2009 г., 10 ноября 2011 г., 24 января 2012г., 31 января 2012 г., 23 июня 2015 г.) на основе требований к уровню подготовки выпускников МБОУ СОШ с. Большой Труев. 
2. Цели и задачи изучения учебного предмета
Изучение физической культуры в 8 классе направлено на достижение следующих целей:
· Развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма.
· Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
· Воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности.
· Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории, роли в формировании здорового образа жизни.



Задачи физического воспитания учащихся 8 класса направлены на:

· содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;
· формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;
· расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;
· дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно – силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости др.) способностей;
· формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;
· закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;
· формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности.
· Программа конкретизирует содержание предметных тем и даёт распределение учебных часов по разделам курса.     

	В соответствии с учебным планом МБОУ СОШ с. Большой Труев на учебный предмет «Физическая культура» отводится 102 часа в год (3 часа в неделю).
В соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования по физической культуре предметом обучения в школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность 
Знания о физической культуре
Физическая культура и спорт в современном обществе. Основные направления развития физической культуры в обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладно - ориентированное), их цели и формы организации.
Базовые понятия физической культуры. Всестороннее и гармоничное физическое развитие его связь с занятиями физической культурой и спортом. Адаптивная физическая культура как система оздоровительных занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и фигуры, профилактике утомления. Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата.
Физическая культура человека. Правила проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. Правила планирования тренировочных занятий по спортивному совершенствованию, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. Правила и гигиенические требования к проведению восстановительных процедур: дыхательная гимнастика во время и после занятий физическими упражнениями; простейшие приемы восстановительного массажа (поглаживание, растирание. разминание) на отдельных участках тела. принятие ванн и душа.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий спортивной подготовкой. Составление плана самостоятельных занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности (совместно с учителем).
Последовательное выполнение всех частей занятий спортивной подготовкой  с соответствующим содержанием (согласно плану занятий). Проведение восстановительных процедур во время занятий и после их окончания.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий по развитию физических качеств и освоению двигательных действий (с графическим изображением).

Физическое совершенствование (84 часа)
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Индивидуальные комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы дыхательной гимнастики. Индивидуальные комплексы упражнений на регулирование массы тела и коррекцию телосложения с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями (при нарушении опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, кровообращения и зрения – близорукость).

Спортивно – оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики (14 часов)
Длинные кувырки вперед с разбега (упражнение выполняется слитно по 3-4 кувырка). Стойка на голове и руках силой ми упора присев (юноши).
Передвижение по гимнастическому бревну (девушки): ходьба с взмахом ног (до конца бревна), поворот на носках в полуприсед, стойка на носках, толчком двумя прыжок вперед, полушпагат, из стойки поперек соскок прогнувшись.
Упражнения на перекладине (юноши): из размахивания подъем разгибом, в упоре перемах левой (правой) вперед, назад, медленное опускание в вис, махом вперед соскок прогнувшись.
Упражнения на брусьях: подъем в упор с прыжка, махом вперед в сед ноги врозь, кувырок вперед в сед ноги врозь, перемах внутрь, соскок махом вперед (назад) удерживаясь рукой за жердь (юноши); наскок в упор на нижнюю жердь, вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног на верхнюю, переход в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом (вправо, влево), удерживаясь рукой за жердь (девушки)
Упражнения общей физической подготовки.

легкая атлетика (21час)
Совершенствование техники в беговых (спринтерский, эстафетный, кроссовый бег), прыжковых (прыжок в длину, в высоту с разбега) упражнениях.
[bookmark: _GoBack]Прикладные упражнения, туристическая ходьба; прыжки через препятствия, многоскоки, спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах, на точность приземления и сохранение равновесия; подъемы и спуски шагом и бегом с грузом на плечах. Передвижение  туристической ходьбой. Марш-бросок с туристической экипировкой (мальчики - до5 км. девочки – до 3 км).
Спортивная ходьба. Совершенствование техники. 
Упражнения общей физической подготовки.

Лыжные гонки (22часа) 
совершенствование техники освоенных лыжных ходов, перехода с одного хода на другой. Прохождение учебных дистанций с чередованием лыжных ходов (протяженность дистанции от 1,5 км до 4 км.).
Упражнения общей физической подготовки.
Спортивные игры (27 часов)
Баскетбол. Технико-тактические действия в защите и нападении. Игра в баскетбол по правилам. Судейство. Жестикуляция судьи.
упражнения общей физической  и специальной подготовки.
Волейбол. Технико-тактические действия в защите и нападении. Игра в волейбол по правилам.
Упражнения ОФП.
Футбол и мини-футбол. Технико-тактические действия в защите и нападении. Игра в футбол по правилам. 
Упражнения ОФП.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Объяснять:
· роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений;
· роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни.

Характеризовать:
· индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;
· особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности и контроля их эффективности;
· особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности развития физических способностей на занятиях физической культурой;
· особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их структуры, содержания и направленности;
· особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.

Соблюдать правила:
· личной гигиены и закаливания организма;
· организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими упражнениями и спортом;
· культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований;
· профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах;
· экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой.

Проводить:
· самостоятельные и самодеятельные занятия физическими упражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью;
· контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;
· приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах;
· приемы массажа и самомассажа;
· судейство соревнований по одному из видов спорта.

Составлять:
· индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности;
· планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий.

Определять:
· уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности;
· эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма и физическую работоспособность;
· дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений.

· Контрольные упражнения и учебные нормативы
	№
п/п
	
Контрольные упражнения 
	
Нормативы (критерии оценок)


	
	
	
мальчики
	
девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 60м. (сек)
Бег 30 м. (сек)
	9.00
4.9
	9.7
5.1
	10.5
5.5
	9.7
5.1
	10,2
5.4
	10.7
5.8

	2
	Бег 2000м.
	10.00; 10.40;11.40
	11.00;12.40; 13.50

	3
	Прыжки в длину с разбега (см.)
	380
	360
	310
	340
	310
	260

	4
	Метание мяча 150гр. с 2-3 шагов разбега (метры)
	40
	35
	28
	27
	22
	18

	5
	Подтягивание на перекладине (раз)
	9
	7
	5
	15
	10
	6

	6
	Лыжные гонки на 1 км. (мин.с.)
2 км.
3 км.
	5.30
12.0
16
	6.00
12.30
17.00
	7.00
13.30
18.0
	6.00
13.0
18.0
	6.30
13.30
19.0
	7.30
14.30
20.0

	7
	Кросс 1500м. (мин, с.)
	
	
	
	
	
	

	8
	Прыжки в высоту с разбега (см.)
	125
	115
	105
	115
	105
	95

	9
	Акробатическое соединение
	По технике исполнения

	10
	Опорный прыжок через козла
	По технике исполнения

	11
	Лазание по канату в 2 приема
	По технике исполнения

	12
	Спортивные игры
	По технике исполнения

	13
	Прыжки в длину с места (см.)
	200
	190
	180
	190
	175
	160

	14
	Тестирование физической подготовленности
	
	
	
	
	
	





УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Рабочая программа по физической культуре 8 класс.
2.Учебник «Физическая культура. 8—9 классы»,  под общ.ред. В. И. Ляха (М.: Просвещение, 2011).
3.Аркадьев  А. Г., Днепров Э. Д. 
Сборник нормативных документов (физическая культура). Москва: Дрофа, 2009
4.Антонова О. Н., Кузнецов В. С. 
Лыжная подготовка (методика преподавания). М: Академия, 2008
5.Видякин М. В. 
Внеклассные мероприятия по физической культуре в средней школе. Волгоград: Учитель, 2008
6.Велитченко В. К. 
Физкультура для ослабленных детей. М: Тера-спорт, 2010


