Карточка участника
Ф.И.О.,                                                          год рождения   
 ID ______________
______  ступень
МБОУ СОШ с. Большой Труев

	№ ПП

	Вид
	Результат 
	Примечание

	1
	Бег на 100 м (сек.)
            на 30м (сек.)
            на 60м (сек.)
	
	

	2
	Бег на 2 км 
(мин., сек.)
	
	

	
	или на 3 км 
(мин., сек.)
	
	

	3
	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	

	4
	подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 
(кол-во раз)
	
	

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(кол-во раз)
	
	

	
	или подтягивание  на высокой перекладине(кол-во раз)
	
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз в 1 мин.)
	
	

	6
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	
	

	7
	Метание спортивного снаряда весом 500 г (м)
	
	

	8
	Бег на лыжах  на 3 км (мин., сек.)
	
	

	9
	Плавание на 50 м 
(мин., сек.)
	
	

	10
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 
10 м (очки)
	
	



